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APRESENTACAO

Sou assistente administrativo educacional do Estado de Pernambuco ha 15 anos e me formei em
pedagogia ha 8 anos. Exerci a profissao de pedagoga de forma voluntaria como coordenadora e professora de
criangas e adolescentes carentes e com diversos problemas, como: estudantes fora da faixa etaria correta para
sua série, Transtorno do Deficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH), retardo mental leve, familias
desajustadas, entre outros, através do Projeto que criei e implantei na cidade onde moro, em Gravatd, com o
objetivo de auxilia-las nas suas tarefas escolares, no contra turno da sua escola municipal, ja que todas as
criangas que participaram nao tinham quem as ensinassem em casa por motivos diversos.

Ao observar o numero crescente de alunos da Rede Estadual de Ensino da escola onde trabalho com
problemas psicoldgicos e psiquidtricos, preparei o Projeto Horticultura Terap€utica, na esperanga de
proporcionar inteligéncia emocional, melhor qualidade de vida e a melhoria do rendimento escolar a estes
adolescentes através do contato com a natureza, neste ano em que nossa temadtica ¢ “Vidas, Escolas ¢
Comunidade: educar para a promogao da justica socioambiental”.

Como diz o Ministério da Saude e o Ministério da Educacao, em seu Caderno Satide Ambiental, “as
agoes de promocgdo de saude devem ser realizadas a partir de um refor¢o de agdo comunitaria presente na
escola, como fortalecimento da autonomia, propiciando a troca de saberes e poder técnico e politico entre a
escola e as comunidades, tracando prioridades, estratégias e instrumentos de monitoramento das agoes a
serem desenvolvidas conjuntamente”. Para colocar isso em pratica, utilizaremos, principalmente, a Proposta
Educacional de Apoio ao Desenvolvimento Sustentavel (PEADS), que “promove o desenvolvimento de
diversas competéncias através de acoes de sensibilizacdo pesquisa, desdobramentos e intervengoes capazes
de transformar a realidade existente, estimulando a autonomia e o protagonismo dos sujeitos sociais”.

Primeiramente, a implantagdo deste projeto piloto pode ser em uma escola estadual de Gravata, de
preferéncia com grande terreno ocioso. Como sugestdo, a Escola de Referéncia em Ensino Médio Professor
Antonio Farias. Dependendo do resultado desse trabalho, replicariamos em outras escolas.

“A educa¢do ndo pode restringir-se a treinamentos ou apenas
informacées. E necessdrio repensi-la e fazé-la servir a vida, a
realizacdo humana, social e ambiental”.

Dulce Sampaio



1. TITULO DO PROJETO E AUTORIA
Horticultura Terapéutica na Escola
Cultivando a Saide Mental com Plantas Alimenticias, Medicinais e Ornamentais

Elbania Pereira de Cerqueira Medeiros

2. OBJETIVOS

2.1 Geral:

Implantar uma horta terap€utica com plantas alimenticias, ornamentais ¢ medicinais em ambiente
escolar, com apoio da Secretaria de Educagao e parceiros, para complementar o cuidado com estudantes com
transtornos fisicos e mentais leves a moderados, com o intuito de melhorar a satde fisica, mental e emocional
dos mesmos, consequentemente, aumentar a qualidade de vida e o rendimento escolar.

2.2 Especificos:

e Proporcionar aos jovens momentos de conexao com a natureza como forma de cuidado integral;

o Estimular o uso de plantas alimenticias, medicinais, ornamentais € em extin¢gdo, como instrumentos
de cuidado, autonomia e relaxamento;

e Desenvolver praticas de educacdo ambiental e satide mental integradas;

e Usar os produtos alimenticios produzidos para complementar a merenda escolar.

o Conscientizar a conservagao ¢ restauragao do meio ambiente.

3. COMUNIDADES ENVOLVIDAS, DURACAO E ABRANGENCIA
No primeiro ano do projeto implantaremos o trabalho com alunos do Ensino Médio de uma escola publica
estadual com terreno ocioso (escola piloto). A partir do segundo ano, orientaremos os alunos dessa escola a
repassar seu conhecimento adquirido aos seus familiares e comunidades; também daremos inicio a
replicagdo em outras escolas estaduais desse municipio. No terceiro ano ampliaremos para escolas estaduais
de outras cidades. No quarto ano do projeto repassaremos nossa experiéncia para escolas municipais
interessadas. No quinto ano continuaremos a executar as atividades anteriores; concluiremos esta etapa
analisando os éxitos e dificuldades que foram encontradas e eliminadas, com base nos relatorios feitos ao
longo desses cinco anos; € desenvolveremos um novo projeto para a continuagdo desse trabalho em uma
segunda etapa.

4. JUSTIFICATIVA

A prevaléncia crescente de transtornos em adolescentes, como Transtorno do Déficit de Atencdo e
Hiperatividade, Transtorno do Espectro Autista, depressdo e ansiedade, entre outras, requer abordagens
terapéuticas complementares. O contato com a natureza, especialmente através do cultivo de hortas, tem se
mostrado eficaz na reducao dos sintomas dos transtornos mentais, melhorando o estresse, o0 humor e
aumentando a autoestima, que sdo necessarios para uma aprendizagem mais eficaz. Este projeto propde a
criacdo de uma horta alimenticia, de plantas ornamentais, ervas medicinais € em extingdo, como espago
terapéutico e educativo para estudantes do ensino médio, principalmente, mas ndo exclusivamente, para os
diagnosticados com transtornos mentais, promovendo a socializagdo, o bem-estar psicoldgico e social, além
de proporcionar uma educagdo mais inclusiva e efetiva.

5. ATIVIDADES
a) Planejamento e Capacitaciao

e Reunido na escola, com a equipe gestora, pedagogica e do Atendimento Educacional Especializado
(AEE) para apresentar e pedir o engajamento deste grupo nas questdes praticas do projeto;

e Reunides mensais com a equipe do projeto (coordenacdo, psicologo, fitoterapeuta e agricultor) para
apresentar e avaliar o andamento do projeto;



Reunido com o agronomo e equipe gestora da escola para compactuar as necessidades do projeto, bem
como a escolha da érea.

Reunido com a comunidade escolar (pais, responsdveis, professores e outros membros) para a
apresentacdo, implementacdo e pratica do projeto, bem como na identificacdo dos alunos que irdo
participar;

Convite aos alunos indicados pelos pais e professores para se integrarem ao projeto.

Despertar o envolvimento dos professores de disciplinas que poderao colaborar com o projeto, por
exemplo: biologia, quimica, fisica, sociologia, matematica, geografia, artes, entre outras.

Procurar parcerias entre universidades, faculdades, secretarias estaduais € municipais, ONGs, entre
outras;

b) Implantacio da horta

Participacdo dos alunos envolvidos;

Contratagdo ou designagdo de um agricultor para ensinar e ajudar a implantar e a manter a horta em
funcionamento, quando os alunos nao estiverem presentes;

Dimensionamento e selecao do terreno;

Participagao dos alunos envolvidos;

Confeccao dos canteiros com tijolos ou outros materiais reciclados;

Preparo do solo com compostagem, biofertilizantes e outros adubos naturais;

Sistema de irrigacdo (aproveitando também, se possivel, as dguas dos ares-condicionados e da chuva;
Sempre que possivel usar materiais reciclados.

¢) Cultivo e Manutenc¢ao

Participacdo dos alunos envolvidos;

Plantio de mudas ou sementes de plantas alimenticias, medicinais e ornamentais;

Sinalizag¢do pedagogica das espécies plantadas (nome cientifico, nome popular).

Combate natural as pragas (rota¢do de cultura, criar um ambiente favoravel aos inimigos naturais das
pragas etc.);

Irrigacdo manual;

Cuidados com a higiene dos produtos e seguranca no uso das ferramentas;

d) Uso terapéutico

Participacdo dos alunos envolvidos;

Sessoes periodicas com um psicodlogo e um fitoterapeuta, com apoio da AEE junto aos alunos;
Atividades com manipulagdo das plantas;

Momentos de contemplagao e registro das sensagdes (diario terapéutico).

e¢) Replicacgio

Confeccionar cartilhas e materiais didaticos para os alunos e comunidade em geral, sobre a importancia
de uma alimentagao saudavel, sobre o uso das plantas medicinais e como replicar a horta em suas casas
e comunidades.

Divulgacao do projeto nas escolas estaduais de Gravats;

Sele¢do das escolas interessadas em participar;

Reunido com as equipes gestoras das escolas selecionadas;

Capacitacao dos responsaveis pela implantagdo do projeto nessas escolas;

Supervisao e acompanhamento dos mesmos.

Idem para as escolas municipais.

Capacitagao e acompanhamento dos alunos interessados em replicar este trabalho com seus familiares
e comunidades;



6. CRONOGRAMA

ATIVIDADES TEMPO

Planejamento e Capacitacdo | Primeiro més

Implantagao da horta Segundo e terceiro més

Cultivo e Manutengao Do quarto més até o final do projeto

Uso terapéutico Durante todo o projeto

Replicacao A partir do segundo ano até o final do projeto

7. INDICADORES DE SUCESSO E RESULTADOS ESPERADOS
e Reducio autorreferida dos sintomas dos transtornos fisicos e mentais (escala DASS-21);
e Melhora da saude fisica e mental referidos pelos pais, professores e profissionais envolvidos;

e Aumento da frequéncia e rendimento escolar dos participantes;
e Aumento das interagdes sociais de uma forma geral;

e Participacdo ativa nas praticas do projeto;

e Aumento da produgao das plantas alimenticias, medicinais, ornamentais € em extingao;
e Alunos reconhecidos pela comunidade como cidaddos ativos e participante

8. PARCERIAS SUGERIDAS

Secretaria Municipal e Estadual de Saude, de Obras e do Meio Ambiente;

Escola publica piloto de ensino médio;
Instituto Terra Viva do Brasil

Intituto Abdalaziz de Moura

Universidades e Faculdades;

ONGs de saude mental e agricultura organica;

Empresas (Por exemplo: lojas de produtos agricolas);

Entre outras.

9. ORCAMENTO (Horta com 500 m2 e perimetro aproximado de 90 m)

Investimento RS 42.795,07
Cerca e Estufa RS 5.611,72
Irrigacdo RS 24.214,15
Jardinagem RS 7.953,70
Area Comum de Lazer RS 5.015,50

Recursos Humanos RS 42.079,80
Servicos Especializados RS 8.475,00

Servigcos de Manutencdo

RS 33.604,80

Custos Administrativos

RS 5.624,90

Materiais RS 2.024,90
Servicos Gréaficos RS 3.600,00
Outros RS 9.049,98

Total Geral

RS 99.549,75




10. PERSPECTIVA DE CONTINUIDADE
A perspectiva de continuidade do projeto ¢ alta, pois de acordo com o estudo que sera realizado na
conclusdo da primeira etapa, onde serdo descritos as dificuldades e éxitos, melhoraremos naquilo em que
acertamos e nao repetiremos mais os mesmos erros. Desta forma o projeto fluird de forma mais tranquila e
eficaz, atingindo novas escolas, comunidades e institui¢des, com as devidas divulgagdes em varias midias.
11. FUNDAMENTACAO CIENTIFICA

A implantagdo de hortas escolares com fins terapéuticos, alimentares, educativos e ambientais ¢
amplamente recomendada por organismos como a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), a FAO
(Organizagao das Nacgoes Unidas para a Alimentagao e Agricultura) e por politicas publicas brasileiras como
o Programa Saude na Escola (PSE). No contexto educacional, essa pratica apresenta impactos positivos
significativos sobre a saude fisica e mental dos estudantes e, em especial, nos que convivem com transtornos
metabolicos e neuropsiquiatricos e, consequentemente, nas suas relagdes sociais e aprendizado.

11.1 Regulac¢ao do Sistema Nervoso e Reducio de Estresse

O contato com a terra e com plantas ativa o sistema nervoso parassimpatico, responsavel pela sensagao
de calma e relaxamento. A microbiota do solo, especialmente bactérias como a Mycobacterium vaccae,
demonstrou potencial antidepressivo natural, ao estimular a liberacao de serotonina — como demonstrado por
Lowry et al. (2007) no estudo "Identification of an immune-responsive mesolimbocortical serotonergic
system" (Neuroscience).

Além disso, praticas de jardinagem aumentam os niveis de dopamina e ocitocina, promovendo bem-
estar e reducdo da ansiedade (Soga, Gaston & Yamaura, 2017 — Preventive Medicine Reports).

11.2 Melhoria da Atencao, Memoria e Funcoes Executivas

A horticultura terapéutica ¢ uma intervengao reconhecida para criangas e adolescentes com TDAH e
TEA. Atividades com plantas estimulam o foco e reduzem comportamentos disruptivos, por meio de tarefas
organizadas, repetitivas e multissensoriais. Estudos como o de Taylor & Kuo (2009) indicam que o contato
com ambientes verdes melhora significativamente a atencao sustentada em criangas com TDAH (Landscape
and Urban Planning).

11.3 Estimulo a Alimentac¢ao Saudavel e Controle Metabélico

A inclusdo de plantas alimenticias ndo convencionais, hortali¢as e frutas na horta escolar incentiva a
experimentacdo de novos alimentos e reduz o consumo de ultraprocessados. Isso ¢ especialmente benéfico
para estudantes com obesidade, hipertensdo e diabetes tipo 2, a0 promover uma educagdo nutricional viva e
participativa.

Segundo estudo publicado na Public Health Nutrition (2013), programas de hortas escolares resultam
em aumento do consumo de vegetais e melhoria de marcadores clinicos em criangas com sobrepeso.

11.4 Reducio de Sintomas Depressivos e Ansiosos

Em adolescentes com depressdo e ansiedade, a jardinagem atua como uma forma de terapia
ocupacional e mindfulness, resgatando o senso de pertencimento, autonomia e esperanca. Atividades como
semear, colher e cuidar das plantas se configuram como metaforas simbolicas de transformagao, regeneragao
€ superacao.

A psicologa Ulrika Stigsdotter, da Universidade de Copenhague, demonstrou que ambientes com
vegetacdo densa e diversidade botanica estdo associados a diminui¢do de cortisol € melhora no humor (Urban
Forestry & Urban Greening, 2010).

11.5 Integracao Social e Desenvolvimento Emocional

O trabalho coletivo na horta promove a inclusdo de estudantes com deficiéncia fisica, intelectual ou
social, fortalecendo vinculos, empatia e habilidades de convivéncia. Estudos de horticultura social terapéutica
mostram que o cultivo de plantas aumenta a autoestima, o senso de propdsito e a expressao emocional.

Em adolescentes com autismo, por exemplo, a manipulag¢do de plantas facilita interagdes nao verbais
e reforca habilidades sensoriais e motoras, como mostrado por Dettweiler et al. (2017) em "Green classroom:
Outdoor education improves learning motivation and self-esteem" (Journal of Science Education and
Technology).



11.6 Reforco da Aprendizagem Transversal e Significativa

O ambiente da horta favorece a aprendizagem ativa e interdisciplinar (biologia, matematica, geografia,
quimica, artes, fisica, entre outras). A pedagogia de Paulo Freire e a abordagem construtivista defendem
praticas educativas integradas ao cotidiano, onde o conhecimento emerge da relagdo com a natureza e com a
comunidade.

A experiéncia corporal e sensorial do cultivo torna o aprendizado mais memorizavel e afetivamente
ancorado, como demonstram pesquisas de David Sobel (1996) em "Beyond Ecophobia" e Capra & Luisi
(2014) em "The Systems View of Life".

12. PRINCIPAIS REFERENCIAS CIENTIFICAS E EDUCACIONAIS

1. Ministério da Saude e Ministério da Educacao (2022) - Satide Ambiental - Caderno Tematico do
Programa Satde na Escola;

Lowry et al. (2007) — Neuroscience, sobre Mycobacterium vaccae € serotonina;

Taylor & Kuo (2009) — Landscape and Urban Planning, sobre TDAH e natureza;

Soga et al. (2017) — Preventive Medicine Reports, revisao sobre jardinagem e satide mental;
Stigsdotter & Grahn (2010) — Urban Forestry & Urban Greening;

Dettweiler et al. (2017) — Journal of Science Education and Technology;

Capra, F. & Luisi, P. (2014) — The Systems View of Life: A Unifying Vision;

Sobel, D. (1996) — Beyond Ecophobia: Reclaiming the Heart in Nature Education;
FAO/OMS (2014) — Agricultural biodiversity, nutrition and health;

10 Ministério da Saude — Cadernos de Educacdo Ambiental e Saude na Escola.
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